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Il termine “psicosomatica” richiama all’unità mente-corpo. In una visione olistica
del mondo e dell’essere umano non si distingue più il sintomo fisico dalle
dinamiche interiori che lo hanno portato a manifestarsi e l’interpretazione
simbolica della malattia diventa un appassionante viaggio alla scoperta di sé e
alla comprensione del perché di una malattia o di un disturbo.
Il disagio interiore, le fasi di crisi richiamano a una correzione del percorso che
non è più adeguato per consentire alla persona la realizzazione di sé e quindi la
felicità e la salute; è richiesto dunque un cambiamento, un rinnovamento che non
sempre la persona è disposta a riconoscere e attuare. La capacità di nuovi
adattamenti e mutamenti nella vita è fondamentale, irrigidirsi in vecchie
posizioni e comportamenti quando non sono più adatti alla realtà che ci troviamo
a vivere, conduce a problemi più gravi rispetto alle difficoltà che potremmo
incontrare lasciandoci andare per aprirci al nuovo con tutte le sue possibilità di
crescita e rinnovamento.
Quando contrastiamo questo normale processo della vita, la vita stessa ci viene in
aiuto mostrandoci, attraverso il sintomo, la malattia, l’errore da correggere.
Dunque la capacità di trasferire il linguaggio simbolico del corpo in modelli che
ne consentano una chiara comprensione è l’obiettivo della psicosomatica.
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Il termine “psicosomatica” richiama all’unità mente-corpo. In una visione olistica del mondo e dell’essere
umano non si distingue più il sintomo fisico dalle dinamiche interiori che lo hanno portato a manifestarsi e
l’interpretazione simbolica della malattia diventa un appassionante viaggio alla scoperta di sé e alla
comprensione del perché di una malattia o di un disturbo.
Il disagio interiore, le fasi di crisi richiamano a una correzione del percorso che non è più adeguato per
consentire alla persona la realizzazione di sé e quindi la felicità e la salute; è richiesto dunque un
cambiamento, un rinnovamento che non sempre la persona è disposta a riconoscere e attuare. La capacità di
nuovi adattamenti e mutamenti nella vita è fondamentale, irrigidirsi in vecchie posizioni e comportamenti
quando non sono più adatti alla realtà che ci troviamo a vivere, conduce a problemi più gravi rispetto alle
difficoltà che potremmo incontrare lasciandoci andare per aprirci al nuovo con tutte le sue possibilità di
crescita e rinnovamento.
Quando contrastiamo questo normale processo della vita, la vita stessa ci viene in aiuto mostrandoci,
attraverso il sintomo, la malattia, l’errore da correggere.
Dunque la capacità di trasferire il linguaggio simbolico del corpo in modelli che ne consentano una chiara
comprensione è l’obiettivo della psicosomatica.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Edward Salazar:

As people who live in typically the modest era should be up-date about what going on or details even
knowledge to make them keep up with the era which is always change and progress. Some of you maybe
may update themselves by reading through books. It is a good choice for you personally but the problems
coming to an individual is you don't know which one you should start with. This Fondamenti di
psicosomatica (Italian Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, because book
serves what you want and want in this era.

Erin Weiss:

The reserve untitled Fondamenti di psicosomatica (Italian Edition) is the guide that recommended to you to
read. You can see the quality of the e-book content that will be shown to a person. The language that writer
use to explained their way of doing something is easily to understand. The article author was did a lot of
research when write the book, so the information that they share for your requirements is absolutely accurate.
You also might get the e-book of Fondamenti di psicosomatica (Italian Edition) from the publisher to make
you more enjoy free time.

Vera Pinckney:

Your reading 6th sense will not betray you, why because this Fondamenti di psicosomatica (Italian Edition)
publication written by well-known writer who knows well how to make book which might be understand by
anyone who read the book. Written within good manner for you, still dripping wet every ideas and
publishing skill only for eliminate your current hunger then you still question Fondamenti di psicosomatica
(Italian Edition) as good book not just by the cover but also from the content. This is one publication that can
break don't evaluate book by its deal with, so do you still needing yet another sixth sense to pick this
specific!? Oh come on your examining sixth sense already alerted you so why you have to listening to yet
another sixth sense.

David Hosford:

That book can make you to feel relax. This particular book Fondamenti di psicosomatica (Italian Edition)
was colorful and of course has pictures around. As we know that book Fondamenti di psicosomatica (Italian
Edition) has many kinds or genre. Start from kids until teenagers. For example Naruto or Detective Conan
you can read and believe that you are the character on there. So , not at all of book are usually make you
bored, any it makes you feel happy, fun and unwind. Try to choose the best book for you personally and try



to like reading which.
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