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Si tu objetivo es aumentar la salud, la armonía y la consciencia en tu vida,
entonces estas en el lugar indicado!

Este libro, escrito con amor y pasión es un excelente punto de partida tanto si
estás dejando de comer carne, si eres nuevo en el estilo de vida vegetariano, o si
ya llevas un tiempo siéndolo y te surgen preguntas, dudas o preocupaciones que
todos nos hicimos en nuestros inicios.

¿Qué encontrarás en este libro?

Salud y Libertad! es una guía inicial, en donde aquellas personas que se
encuentren en la búsqueda de una vida plena, llena de armonía y salud puedan
encontrar respuestas a las preguntas más frecuentes acerca de la alimentación
consciente en el ser humano. De la mano del Asesor y Re-educador Nutricional
Holístico y Natural, Guido Diego Scaduto, indagaremos de manera concreta
sobre nuestro interior, el verdadero alimento fisiológico del ser humano y la
compasión hacia nuestros hermanos del reino animal.

Conoceremos la experiencia de vida del autor, sus extensos estudios, su pasión
sobre la alimentación saludable, y como su relación con un enfoque espiritual y
armonioso le dieron las bases hacia la salud y la libertad.

Develaremos juntos e intuitivamente respuestas sobre:

Nuestro organismo y su alimentación fisiológica real
La nueva era de conciencia
¿Qué es el vegetarianismo? ¿Cuáles son sus variantes?
¿Cómo empezar el cambio?
La dieta ideal
¿De qué se alimentan los vegetarianos?
Comparaciones fisiológica-anatómica con nuestros hermanos animales
¿El ser humano es omnívoro?
El mito de las proteínas
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Relación entre alimentación y salud-enfermedad
Medio ambiente y el hambre en el mundo
¿Nuestros hermanos animales sufren?
¿Qué es el especismo?
Y más preguntas…
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Si tu objetivo es aumentar la salud, la armonía y la consciencia en tu vida, entonces estas en el lugar
indicado!

Este libro, escrito con amor y pasión es un excelente punto de partida tanto si estás dejando de comer carne,
si eres nuevo en el estilo de vida vegetariano, o si ya llevas un tiempo siéndolo y te surgen preguntas, dudas
o preocupaciones que todos nos hicimos en nuestros inicios.

¿Qué encontrarás en este libro?

Salud y Libertad! es una guía inicial, en donde aquellas personas que se encuentren en la búsqueda de una
vida plena, llena de armonía y salud puedan encontrar respuestas a las preguntas más frecuentes acerca de la
alimentación consciente en el ser humano. De la mano del Asesor y Re-educador Nutricional Holístico y
Natural, Guido Diego Scaduto, indagaremos de manera concreta sobre nuestro interior, el verdadero
alimento fisiológico del ser humano y la compasión hacia nuestros hermanos del reino animal.

Conoceremos la experiencia de vida del autor, sus extensos estudios, su pasión sobre la alimentación
saludable, y como su relación con un enfoque espiritual y armonioso le dieron las bases hacia la salud y la
libertad.
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Editorial Review

About the Author
Además de sus intensos estudios en la materia de nutrición y alimentación holística, Guido sirve de
inspiración y asesoramiento nutricional constante para muchas personas que quieren modificar sus hábitos
alimenticios. Difunde información, videos, fotos y artículos diariamente mediante su Vlog y las redes
sociales, Facebook, Twitter, Youtube, Instagram, Pinterest, y realiza asesoramientos nutricionales
personalizados online, estudiando la situación de la persona y ayudando a transformar con simples pasos su
vida en una llena de amor, dicha y felicidad. Su objetivo es poder llegar a inspirar a la mayor cantidad de
personas a alcanzar la salud, la libertad y ayudar a la transición hacia la nueva era de plenitud.

Users Review

From reader reviews:

Frances Carpenter:

With other case, little people like to read book Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en la Nueva Era
(Spanish Edition). You can choose the best book if you appreciate reading a book. As long as we know about
how is important a new book Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en la Nueva Era (Spanish Edition).
You can add knowledge and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, because
from book you can know everything! From your country right up until foreign or abroad you may be known.
About simple matter until wonderful thing you could know that. In this era, you can open a book or perhaps
searching by internet product. It is called e-book. You can use it when you feel bored stiff to go to the
library. Let's read.

Jennifer Frederick:

What do you regarding book? It is not important along? Or just adding material when you really need
something to explain what the one you have problem? How about your time? Or are you busy individual? If
you don't have spare time to try and do others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you
have time? What did you do? Everybody has many questions above. They should answer that question since
just their can do that will. It said that about book. Book is familiar in each person. Yes, it is correct. Because
start from on jardín de infancia until university need this specific Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en
la Nueva Era (Spanish Edition) to read.

Annette Dixon:

This Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en la Nueva Era (Spanish Edition) tend to be reliable for you
who want to be a successful person, why. The reason why of this Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en
la Nueva Era (Spanish Edition) can be one of many great books you must have is giving you more than just
simple reading through food but feed an individual with information that probably will shock your preceding
knowledge. This book will be handy, you can bring it everywhere and whenever your conditions at e-book



and printed ones. Beside that this Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en la Nueva Era (Spanish Edition)
forcing you to have an enormous of experience including rich vocabulary, giving you tryout of critical
thinking that we realize it useful in your day activity. So , let's have it and enjoy reading.

Elizabeth Fischer:

A lot of people always spent their free time to vacation as well as go to the outside with them friends and
family or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or playing
video games all day long. If you want to try to find a new activity honestly, that is look different you can
read the book. It is really fun for you personally. If you enjoy the book that you simply read you can spent
the whole day to reading a reserve. The book Salud y Libertad!: Nutricion Consciente en la Nueva Era
(Spanish Edition) it is rather good to read. There are a lot of folks that recommended this book. These were
enjoying reading this book. Should you did not have enough space to develop this book you can buy the e-
book. You can m0ore simply to read this book out of your smart phone. The price is not to cover but this
book provides high quality.
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