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El Libro Que Ha Revolucionado El Tema De Bajar De Peso
Mas Que Una Dieta Un Estilo De Vida

En un mundo de controversias en el tema de la obesidad, El Poder del

M etabolismo registralastecnicas y factores que ayudan arecuperar €l
metabolismo, basadas en EXPERIENCIA Y OBSERVACIONES delo que ha
funcionado en mas de 25,000 personas. L as tecnicas para bajar de peso de forma
natural vienen descritas en este Best-Seller de Puerto Rico. Lostemasincluyen
unadieta con la que se puede vivir, por que las grasas no son las culpables de la
obesidad, la diferenciaentre bajar de peso y adelgazar, |os alimentos que son
fuentes de energia para el metabolismo, el hongo candida albicans, entre otros. El
libro define las causas y soluciones al problema del metabolismo lento que tiene
algunos haciendo "dieta de por vida' mientras otros son "flacos' coman lo que
coman. Por lo tanto se concluye que bajar de peso no tiene que ver solo con lo
gue usted come. El autor, un especialista en obesidad y metabolismo, haincluido
recomendaci ones especial es para personas con diabetes o hipotiroidismo.
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El Libro Que Ha Revolucionado El Tema De Bajar De Peso
Mas Que Una Dieta Un Estilo De Vida

En un mundo de controversias en el tema de la obesidad, El Poder del Metabolismo registralas tecnicasy
factores que ayudan arecuperar el metabolismo, basadas en EXPERIENCIA Y OBSERVACIONES delo
gue hafuncionado en mas de 25,000 personas. L as tecnicas para bajar de peso de forma natural vienen
descritas en este Best-Seller de Puerto Rico. Los temas incluyen una dieta con la que se puede vivir, por que
las grasas no son las cul pables de la obesidad, |a diferencia entre bajar de peso y adelgazar, |os alimentos que
son fuentes de energia para el metabolismo, el hongo candida albicans, entre otros. El libro define las causas
y soluciones a problema del metabolismo lento que tiene algunos haciendo "dieta de por vida' mientras
otros son "flacos' coman lo que coman. Por |o tanto se concluye que bajar de peso no tiene que ver solo con
lo que usted come. El autor, un especialista en obesidad y metabolismo, haincluido recomendaciones
especiales para personas con diabetes o hipotiroidismo.
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Editorial Review

Review

Todo el que desee bajar de peso debe leerse este libro, yo nunca he sido obeso pero si estaba pasado en
algunas libras de mi peso ideal y en dos meses logre bgjar 16 librasy bajar de latalla36 ala 32.
Definitivamente los consejos del libro son magnificos, lo recomiendo 100%. --Miguel Artiles

Luego de batallar por tanto tiempo (largo tiempo) con dietas, gjerciciosy luego de enfermarme del corazon,
en un viagje una amiga me recomndo € libro. Ella ha perdido 120 libras..No es una dieta . Es un modo de
viday creanme..pase dos dias leyendo, lo cual no es algo que acostumbro. Y atengo dos tallas menos en
pantalon y lo que le llamamos los rollos en lacinturacasi ni losveo. Lagente en el trabajo ami esposoy a
mi pues ambos estamos haciendo o que el libro nos recomienda, hemos recibido muchisimos alagos por €
cambio que ven..no tan solo en lafigura pero en laenergiay en laactitud...Un libro que todo el mundo debe
leer,.. --Yuri

€ libro es muy interesante y tiene palabras simples para entender el problema de obesidad.definitivamente
este libro es recomendable siempre que se recuerde €l gercicioy como € libro recomienda tratar de comer
las alternativas mas saludables en cada grupo.Mi exito mas grande ha sido controlar el hambre y los cravings
de una manera en que puedo manejarlos. tengo 20 anos de experiencia como farmaceutica trabajando para
diabeticos. este libro tiene mas logica que todo e que hemos estado diciendo alos pacientes desde € punto
de vistamedico. mi poblacion es controladay por 20 anos conozco pacientes que engordan y engordan y
cada vez toman mas y mas medicamentos. esto a pesar de que la clinica es agresiva en cuidado comprensivo
y educacion con nutricionistas. Y o sabia que algo andaba mal pues €l rate of success de nuestros pacientes es
sumamente pobre paratodo el esfuerzo medico que se les provee. yo soy diabeticay por un ano he batallado
pues no quiero tomar medicamentos, y ahora ya he rebajado unas 6 libras en unos 12 diasy todavia no he
terminado € libro. solo hago gjercicio por 30 min a dia, llegando ami "goal heart rate" light to
moderate(caminar). en mi reciente vigie a Puerto Rico conaci personas que han tenido un gran exito con este
sistema. todaviatengo un par de "concerns' pues no entiendo como incorporar las frutas y me preocupa €
colesterol. por ahora estoy usando €l glucometro para verificar estateoriay si funciona. excepto que en KFC
la ensalada cole slaw no es limming como €l libro estipula. voy a continuar €l proceso y aterminar €l libro.
I[lame alaclinicay ellos ofrecen respuestas. le voy a pedir ami medico que mida mi colesterol y Alc para
tener unaidea del impacto en mi salud.este sistema no es una varita magica, pero hasta el momento eslo mas
cercano 'y puedo utilizar mi propio cuerpo para quemar grasay controlar mi azucar, sin necesidad de
medicamentos. la verdad mas critica que expone es que los carbohidatos refinados y la azucar son nuestro
peor enemigo. --Okierican

About the Author

Frank Suarez, Especialista en Obesidad y Metabolismo, reside en San Juan, Puerto Rico donde continua sus
investigaciones como Director del sistema Natural Slim. Comenzo su trabajo de investigador en el ambito de
rebajar por una necesidad de cambiar su viday su salud. Logro vencer su propia obesidad y se dedicaa
ayudar a otros alograr lo mismo de una manera natural y saludable. Lalibreria Borders de Puerto Rico
categorizo €l libro EL Poder del Metabolsimo como Best Seller y nombro a Frank Suarez el autor numero
uno de enero del 2007 ajunio del 2007. Certified Wellness & Nutrition Educator, Miami Medicine
University, Florida Member of: The American International Association of Nutritional Education (AIANE),
Member of: American Obesity Society Washington, D.C. Executive Director of the Natural Slim System San
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Users Review
From reader reviews:
Jane Nelsen:

This El Poder del Metabolismo - Edicion Deluxe con enlace a videos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos -
Mas que una Dieta, un Estilo de Vida- AprendaaBajar de Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition) are
usually reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The key reason why of this El
Poder del Metabolismo - Edicion Deluxe con enlace a videos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas
gue unaDieta, un Estilo de Vida - Aprenda a Bajar de Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition) can be on
the list of great books you must have is definitely giving you more than just simple examining food but feed
anyone with information that maybe will shock your earlier knowledge. This book is handy, you can bring it
everywhere and whenever your conditions at e-book and printed kinds. Beside that this El Poder del
Metabolismo - Edicién Deluxe con enlace a videos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas que una
Dieta, un Estilo de Vida- Aprenda aBajar de Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition) giving you an
enormous of experience for instance rich vocabulary, giving you trial of critical thinking that we understand
it useful in your day exercise. S0, let's have it appreciate reading.

David Marx:

Reading a guide tends to be new life style with this era globalization. With reading through you can get alot
of information that will give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can share
their idea. Guides can also inspire alot of people. Many author can inspire their very own reader with their
story or perhaps their experience. Not only the story that share in the books. But also they write about the
knowledge about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach
your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to improve
their skill in writing, they also doing some exploration before they write for their book. One of them is this
El Poder del Metabolismo - Edicién Deluxe con enlace a videos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas
gue una Dieta, un Estilo de Vida - Aprenda a Bajar de Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition).

Theresa Adams:

Aswe know that book is very important thing to add our information for everything. By a e-book we can
know everything we really wish for. A book is arange of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet.
Every year was exactly added. This book El Poder del Metabolismo - Edicién Deluxe con enlace a videos-
Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas que una Dieta, un Estilo de Vida - AprendaaBajar de Peso Sin
Pasar Hambre (Spanish Edition) wasfilled in relation to science. Spend your spare time to add your
knowledge about your science competence. Some people has distinct feel when they reading a new book. If
you know how big benefit of abook, you can really feel enjoy to read abook. In the modern eralike right
now, many ways to get book that you wanted.



Daryl Church:

Do you like reading a book? Confuse to looking for your favorite book? Or your book had been rare? Why
so many concern for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading. Some people
likes examining, not only science book but novel and El Poder del Metabolismo - Edicién Deluxe con enlace
avideos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas que una Dieta, un Estilo de Vida - AprendaaBajar de
Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition) or even others sources were given knowledge for you. After you
know how the truly amazing a book, you feel want to read more and more. Science book was created for
teacher or maybe students especially. Those textbooks are helping them to bring their knowledge. In some
other case, beside science reserve, any other book likes El Poder del Metabolismo - Edicién Deluxe con
enlace a videos- Sobre 500,000 Ejemplares Vendidos - Mas que una Dieta, un Estilo de Vida- Aprendaa
Bajar de Peso Sin Pasar Hambre (Spanish Edition) to make your spare time more colorful. Many types of
book like this.
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