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Como Gentiicar e

Um dosprimeiroslivrosatratar da violéncia e intimidacéo nas escolas em
edicéo revista e ampliada

A questdo do bullying recebe cada vez mais espaco na sociedade brasileirae a
Dra. AnaBeatriz Barbosa Silva é uma das pioneiras em abordar o tema de forma
simples e objetiva com pais e educadores. Bullying — mentes perigosas nas
escolas esta de volta as livrarias com uma edi¢do revista e ampliada que gjudara
os adultos a compreender melhor as diversas facetas da intimidagéo, suas
consequéncias e 0 momento de procurar ajuda profissional.

O impacto do bullying sobre as criancgas e adol escentes tem chamado a atencéo
de professores, psicologos e também do poder publico. Recentemente foi
sancionadaalLe N° 13.185, conhecida como Lei Anti bullying, que determinaa
criag@o do Programa de Combate a Intimidag&o Sistematica em todo o territorio
nacional. A lei, que entraem vigor em fevereiro de 2016, determina que as
escolas devem promover atividades para prevenir a prética do bullying e preparar
os docentes para lidar com agressores e vitimas no diaadia.

Em Bullying — mentes perigosas nas escolas a Dra. Ana Beatriz traz diversos
exemplos que gjudam aidentificar se criancas e adolescentes sdo alvo de
bullying. A nova edic&o inclui informagdes recentes sobre cyberbullying, que
tem se tornado mais comum com o crescimento das redes sociais, 0 uso de
smartphones e a popul arizacdo de préticas como sexting e o envio de nudes. A
internet pode criar a sensacdo de impunidade devido aimpressdo de que é
possivel ser anbnimo narede. No entanto, as iniciativas de cyberbullying podem
ser rastreadas e ja existem leis para punir aquel es gue usam ainternet como
forma de intimidar, constranger e humilhar outras pessoas.
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A autora destaca aimportancia da atencdo dos pais ao comportamento dos filhos,
pois a exposi¢cao dos jovens aintimidacado constante provoca consequéncias. As
vitimas de bullying tendem a se mostrar inseguras e tristes €, com o tempo,
podem manifestar quadros mais graves como ansiedade, depressao ou crises de
panico. A atitude agressiva, falta de respeito pelos pais e professores também
podem ser um indicativo de que o adol escente esta passando dos limites e
intimidando seus colegas. O didogo entre os pais e a escola é fundamental para
evitar que o bullying chegue a consequéncias extremas.

Bullying — mentes perigosas nas escolas é uma leitura fundamental em um
momento em que o tema passard a ser debatido com mais afinco em escolas de
todo o pais. Educadores e pais terdo que se comprometer cadavez mais com a
prevencdo e o combate ao bullying no ambiente escolar. A Dra. Ana Beatriz
Barbosa Silva une sua experiéncia como psiquiatra e como autora paratratar de
uma questéo delicada que influencia a autoestima, o desenvolvimento e o
desempenho de milhares de jovens.
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Um dosprimeiroslivrosatratar davioléncia e intimidacédo nas escolas em edi¢do revista e ampliada

A questéo do bullying recebe cada vez mais espaco na sociedade brasileirae a Dra. Ana Beatriz Barbosa
Silva é uma das pioneiras em abordar o tema de forma simples e objetiva com pais e educadores. Bullying —
mentes perigosas nas escolas esté de volta as livrarias com uma edi¢&o revista e ampliada que gjudara os
adultos a compreender melhor as diversas facetas da intimidac&o, suas consequéncias e o momento de
procurar gjuda profissional.

O impacto do bullying sobre as criangas e adol escentes tem chamado a atencao de professores, psicélogos e
também do poder publico. Recentemente foi sancionadaaLei N° 13.185, conhecida como Lei Anti bullying,
gue determina a criagdo do Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica em todo o territorio nacional. A
lei, que entra em vigor em fevereiro de 2016, determina que as escolas devem promover atividades para
prevenir a prética do bullying e preparar os docentes paralidar com agressores e vitimas no diaadia.

Em Bullying — mentes perigosas nas escolas a Dra. Ana Beatriz traz diversos exemplos que gjudam a
identificar se criancas e adolescentes s8o alvo de bullying. A nova edicdo inclui informagdes recentes sobre
cyberbullying, que tem se tornado mais comum com o crescimento das redes sociais, 0 uso de smartphones e
apopularizacdo de préticas como sexting e o envio de nudes. A internet pode criar a sensacdo de impunidade
devido aimpressdo de que € possivel ser anbnimo narede. No entanto, as iniciativas de cyberbullying podem
ser rastreadas e ja existem leis para punir agueles que usam ainternet como forma de intimidar, constranger e
humilhar outras pessoas.

A autora destaca aimportancia da atencao dos pais ao comportamento dos filhos, pois a exposicéo dos
jovens aintimidac&o constante provoca conseguéncias. As vitimas de bullying tendem a se mostrar inseguras
etristes e, com o tempo, podem manifestar quadros mais graves como ansiedade, depressao ou crises de
panico. A atitude agressiva, falta de respeito pelos pais e professores também podem ser um indicativo de
gue o adolescente esta passando dos limites e intimidando seus colegas. O didlogo entre os pais e aescola é
fundamental para evitar que o bullying chegue a consequéncias extremas.

Bullying — mentes perigosas nas escolas é uma leitura fundamental em um momento em que o tema passara
a ser debatido com mais afinco em escolas de todo o pais. Educadores e pais terdo que se comprometer cada
vez mais com a prevencdo e o combate ao bullying no ambiente escolar. A Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva
une sua experiéncia como psiquiatra e como autora para tratar de uma questdo delicada que influenciaa



autoestima, o desenvolvimento e o desempenho de milhares de jovens.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Ray Ortiz:

Here thing why this specific Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) are different and
trusted to be yours. First of all studying abook is good nevertheless it depends in the content of the usb ports
which isthe content is as tasty asfood or not. Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition)
giving you information deeper including different ways, you can find any e-book out there but thereisno e-
book that similar with Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition). It gives you thrill
reading through journey, its open up your own personal eyes about the thing that happened in the world
which is possibly can be happened around you. Y ou can easily bring everywhere like in area, café, or evenin
your way home by train. For anyone who is having difficultiesin bringing the paper book maybe the form of
Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) in e-book can be your substitute.

Felix Talarico:

This book untitled Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) to be one of several books
that will best seller in this year, that's because when you read this publication you can get alot of benefit into
it. You will easily to buy this kind of book in the book retail outlet or you can order it by means of online.
The publisher in this book sells the e-book too. It makes you more readily to read this book, because you can
read this book in your Smart phone. So there is no reason for your requirements to past this reserve from
your list.

Agustin Byler:

The publication untitled Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) is the guide that
recommended to you to read. Y ou can see the quality of the publication content that will be shown to
anyone. The language that creator use to explained their way of doing something is easily to understand. The
writer was did alot of research when write the book, to ensure the information that they share for you is
absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of Bullying: Mentes perigosas nas escol as (Portuguese
Edition) from the publisher to make you alot more enjoy freetime.

William M cDowell:

The book with title Bullying: Mentes perigosas nas escolas (Portuguese Edition) includes alot of information
that you can understand it. Y ou can get alot of advantage after read this book. This book exist new expertise
the information that exist in this book represented the condition of the world right now. That isimportant to



yo7u to learn how the improvement of the world. That book will bring you with new era of the the positive
effect. You can read the e-book on the smart phone, so you can read the item anywhere you want.
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